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Ballem és una coreografia de Xavier Cebrian a 
partir de diferents peces del desaparegut grup de 
folk-rock Tradivàrius, que componia a partir de les 
tonades populars i tradicionals catalanes a les quals 
feia arranjaments rockers. De la mateixa manera, el 
muntatge pica l’ullet a diverses danses tradicionals 
com les que habitualment ballen els Esbarts i 
n’acomoda els punts i les estructures a un llenguatge 
més contemporani.

El ball pla, la quadrilla o la morisca, hereus dels 
balls de saló, que defineixen la majoria de danses 
tradicionals, conviuen còmodament amb el ritme 
dels antiquíssims balls de bastons o amb els 
cerimonials cercolets, oferint noves mirades a la 
tradició. Tots es ballen arreu dels Països Catalans i 
a Ballem adquireixen nous significats amb el ritme i 
el contratemps que marquen guitarres elèctriques i 
bateria.

Els vestits, de colors vius, transporten l’espectador 
a la festa i al dinamisme de la coreografia. Parteixen 
sens dubte de la tradició, però es despullen dels 
complements i de la pesantor en favor de l’energia i la 
lleugeresa.


