1USOS ALIMENTARIS
168 1.705 31,88" 8,12° ™" 1,66

PLANTES ALIMENTACIU ALIMENTACIU
(TAXONS) HUMANA ANIMAL

LES 10 PLANTES MES CITADES

NOM POPULAR (NOM CIENTIFIC) PART USADA USOS (RU=3) TOTAL RU (%)

Timo (Thymus vulgaris L.) Part aéria Condiment. Sopa 4,34

Rosella (Papaver rhoeas L.) Fulla. Part aéria Amanit 4,05

Esbarzer (Rubus ulmifolius Schott) Fruit Beguda preparada amb aiguardent. Fresc. 4,05
Melmelada

Olivera (Olea europaea L. subsp. Fruit. Fulla Dessecat a I'aire*. Conservat en oli. Conservat 3,81

europaea var. europea) en vinagre. Macerat en aigua

Ametller (Prunus dulcis Fruit. Llavor Beguda preparada amb aigua. Beguda 3,81

(Mill.) Weeb.) preparada amb llet. Conservada en vinagre.

Cuit en sucre. Cuit en oli. Dessecat a l'aire.
Fresc. Torrat

Sajolida (Satureja montana L.) Part aéria Condiment 3,28
Lletsd (Sonchus oleraceus L.) Fulla Fresc 3,05
Arboc (Arbutus unedo L.) Fruit Fresc. Melmelada 2,93
Figuera (Ficus carica L.) Fruit Beguda preparada amb aiguardent. 2,87

Dessecat a l'aire. Fresc

Lledoner (Celtis australis L.) Fruit Fresc 2,82

* Alimentacio animal

ALTRES EXEMPLES DE PLANTES CITADES COM A ALIMENTARIES:

Saramenyera (Pyrus spinosa Forsk.) Card (Silybum marianum (L.) Gaertn.) Tenalletes de mel
(Cytinus hypocistis (L.) L.)

IBARREGES
260 38 162

PLANTES ~ BARREGES BARREGES v SERETES T A LNTHLN A
(TAXONS)~ MEDICINALS  ALIMENTARIES 20 RECEPTES PER A ELABORAR RATAFIA

ABREVIACIONS: RU: reports d'us; PA/ I: plantes alimentaries per informant



