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PLANTES MEDICINA MEDICINA
(TAXONS) HUMANA VETERINARIA

LES 10 PLANTES MES CITADES

NOM POPULAR (NOM CIENTIFIC) ~ PART USADA  USOS (RU>3) FORMA FARMACEUTICA  TOTAL RU (%)
Tim0 (Thymus vulgaris L.) Part aéria Anticatarral. Antiinflamatori bucal. Aerosol. Bany. Col-lutori. 8,90
Antiinflamatori faringi. Antiinflamatori Gargarisme. Tisana

intestinal. Antiseptic extern. Antiseptic
ocular. Estomacal. Expectorant. Salutifer.

Vulnerari
Olivera (Olea europaea L. subsp. Fruit. Fulla Analgesic. Antihelmintic. Antihipertensiu. ~ Embrocacid. Liniment. 511
europaea var. europaea) Antiotalgic. Antipiretic. Laxant Tisana. Us directe
Camamilla (Matricaria recutital.)  Inflorescéncia  Antibacteria. Antidismenorreic. Bany. Tisana 4.65
Antiinflamatori intestinal. Antiseptic ocular.
Digestiu
Ruda (Ruta chalepensis L. subsp. ~ Part aeria Abortiu*. Antiasmatic. Antineoplastic. Tisana. Us directe 4,65
anqustifolia (Pers.) Cout.) Coadjuvant del postpart*. Per als

esquingos. Repel-lent

Espernallac (Santolina Part aeria Antialgic/Antiequimotic/Antiinflamtori. Bany. Col-lutori 3,96
chamaecyparissus L. subsp. Antiedematds. Antiinflamatori. Antiséptic
squarrosa (DC.) Nyman) bucal*. Antiulcerés. Cicatritzant. Per als

esquincos. Vulnerari

Te de roca (Jasonia saxatilis Part aeria Anticatarral. Antihipertensiu. Tisana 2,70
(Lam.) Guss.) Litotriptic renal

Marialluisa (Lippia triphylla Fulla Antidismenorreic. Antiinflamatori Tisana 2,13
(L'Hér.) O.Kuntze) intestinal. Digestiu. Tranquil-litzant

Malva (Malva sylvestris L.) Flor. Fulla. Anticatarral. Antiinflamatori intestinal. Emplastre. Tisana 2,13

Part aéria Antineoplastic. Antitussigen. Laxant.
Resolutiu
Vinya (Vitis vinifera L.) Fruit Antiinflammatori / Dolor muscular. Bany. Emplastre. Us directe 2,07

Antiinflamatori faringi. Per als esquincos

Romer (Rosmarinus officinalis L.)  Part aeria Anticatarral. Antihipertensiu Tisana 1,90

* Medicina veterinaria; * medicina humana i veterinaria

TRASTORNS MES CITATS

25

DN: trastorns del sistema digestiu i nutricionals ENP: trastorns ded'embaras, naixement o puerper
115 S: trastorns de la pell o del teixit subcutani NC: no consta
CVS: trastrons del sistema cardiovascular i sanguini DI: dolor i inflamacions
15 g : trastorns del sistema respiratori TR: tonic | restauratiu
e MT: trastorns del sistema musculoesqueletic MN: trastoris mentals i del sistema nervios
» &% traumatismes E: enverinaments
5 5 g5 G: trastorns del sistema genitourinari EM: trastorns del sistema endocri | metabolic
T3 T M 7R S: trastorns del sistema sensorial IN: trastorns del sistema immunitari i neoplasies
| | g Il infeccions i infestacions
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ALTRES EXEMPLES DE PLANTES CGITADES COM A MEDICINALS:

Romer blanc (Helianthemum syriacum Salic (Sambucus nigra L.) Marreu (Marrubium vulgare L.)
(Jacg.) Dum.Cours.)

ABREVIACIONS: RU: reports d'us; PM/ I: plantes medicinals per informant




